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TEACHING COURSE ON DANCE
Movement Research for PARKINSON'S

Con I'allungamento della vita media le malattie neurologiche in particolare quelle degenerative vedono un signifi-
cativo trend verso I’aumento con un impatto negativo sulla qualita della vita e un peso sempre piu insostenibile sul
sistema sanitario nazionale.

La riabilitazione recentemente sta dando sempre piu evidenzia di efficacia in termini di neuroprotezione, neuropla-
sticita e neurogenesi in particolare nella Malattia di Parkinson. Diventa pertanto importante proporre dei modelli di
riabilitazione anche di tipo alternativo-complementari.

La danza negli ultimi anni sta sempre piu dando evidenza di efficacia nella riabilitazione delle persone con M. di
Parkinson. Tra queste Dance Well-movement research for Parkinson & una proposta di danza che include al suo
interno varie strategie riabilitative (aerobic exercise; motor imagery; cueing; proprioceptive training; sensori-motor
training) che ne fanno un rilevante strumento riabilitativo per la Malattia neurologica.

Pertanto e di fondamentale importanza formare operatori sia nel campo sanitario che artistico fornendo loro la
conoscenza e gli strumenti per una corretta e sicura gestione di tale patologia attraverso la danza.

L'iniziativa Dance Well - Movement Research for Parkinson, si & sviluppata a Bassano del Grappa dalla primavera
del 2013. Il Centro per la Scena Contemporanea-Comune di Bassano del Grappa in collaborazione con Dance for
Health Rotterdam e con il sostegno del Fondo Sociale Europeo e con il reparto di neurologia dell'Ospedale di Bas-
sano del Grappa diedero |'avvio a un corso di formazione per insegnanti di danza e alle lezioni di danza che ininter-
rottamente si sono perpetuate fino ad oggi negli spazi del museo Civico di Bassano, dal 2015 a Villa margherita e
dal 2016 al Teatro Civico di Schio.

Il team artistico € in dialogo con Yasmeen Godder Company (Israele), Roehampton University (UK), Marc Morris
Company, Skane Dansteater (SE) e numerosi esperti e artisti internazionali implementando la ricerca e lo scambio
di esperienze sulle partiche artistiche applicate.

Obiettivi educativi formativi complessivi dell'attivita formativa

- Aggiornamento sulle principali malattie neurologiche

- Apprendimento delle strategie riabilitative in patologie neurologiche quali il Parkinson secondo le linee guida per
la riabilitazione nazionali-internazionali aggiornate

- Apprendimento del metodo Dance Well-movement research for Parkinson

- Proposta di un modello di riabilitazione integrata artistico-sanitario

- Introduzione alla danza, alla danza contemporanea e ai gruppi di danzatori Dance Well

- Introduzione di alcuni approcci artistici alla conduzione delle classi per persone con il morbo di Parkinson

- Apprendimento delle strategie di preparazione e conduzione di una classe di danza per persone con la M. di
Parkinson

- Pratica della piattaforma “Dance Well"

- Articolazione del feedback/risposta critica alla pratica artistica.

Metodologie didattiche prevalenti

- Lezioni magistrali

- Lavoro a piccoli gruppi sulla conduzione delle classi con pratica e conduzione finale sotto la guida di esperti

- Partecipazione a lezioni di danza

- Partecipazione a laboratori coreografici/visione di spettacoli

- Frequenza obbligatoria presso il Museo Civico di Bassano del Grappa, Centro per la Scena Contemporanea
Garage Nardini/Piazza Guadagnin Bassano del Grappa, Villa Margherita/ Teatro Civico di Schio/ Altre sedi di
Operaestate Festival.



Le lezioni si terranno in lingua inglese

e Stampa delle diapositive proiettate e/o dei materiali utilizzati durante le lezioni magistrali
e Stampa di materiali integrativi alle attivita artistiche

Valutazione finale della conduzione di una classe

Dance teachers, coreografi e danzatori.
A tutti é richiesta la conoscenza della lingua inglese scritta e parlata.

20 partecipanti

Dott. Daniele Volpe - Fisiatra

Dott. Sarah Houston, Monica Gillette, Roberto Casarotto, Michela Negro, Giovanna Garzotto,
Simone Baldo, Cristina Bacilieri Pulga, Giulia Baldassarre, Peggy Olislaegers, Yasmeen Godder

Centro per la Scena Contemporanea/Operaestate Festival Veneto
Via Vendramini 35, 36061 Bassano del Grappa (VI)

mail: comunicazionefestival@comune.bassano.vi.it

tel: 0424519804




sahatﬂ, 17 AgﬂStﬂ - Sala Convegni Villa Margherita

Registrazione dei partecipanti

Parkinson: a complex disease
Lezione frontale standard con Dr. Alberto Cucca

Pharmacological and Advanced therapies in PD
Lezione frontale standard con Dr. Davide Ferrazzoli

Coffee Break

Cognitive and impulse control disorders in PD
Lezione frontale standard con Dr. Paola Ortelli

Rehabilitation and Complementary interventions in PD
Lezione frontale standard con Dr. Leila Bakdounes
Discussion

Muljil 2 - Elephants Laugh
Dance performance optional
tickets can be booked at the Box Office of the Festival

nﬂmﬂnica, 18 ngostﬂ - Museo Civico di Bassano del Grappa

Dance practice/Dance Well approach - group working session
Lecture and working session in small groups with Michela Negro, Simone Baldo e Giovanna Garzotto

Pausa Pranzo

Introduzione agli approcci alla conduzione delle classi Dance Well
(Michela Negro, Simone Baldo e Giovanna Garzotto)
Working session in small groups with Michela Negro, Simone Baldo e Giovanna Garzotto

I.llne[ﬁ, 19 AYOSLO - Museo Civico di Bassano del Grappa

Dance Well classe di danza (Michela Negro)
Lezione pratica di danza con Parkinson’s dancers

Interviews with Dance Well Dancers
Case study: impatto della pratica della danza nella vita delle persone che vivono con il Parkinson

Pausa Pranzo

Introduzione agli approcci alla conduzione delle classi Dance Well
(Roberto Casarotto, Michela Negro, Simone Baldo e Giovanna Garzotto)
Lezione frontale standard con dibattito tra discenti ed esperti guidato da un conduttore (gli esperti rispondono)

Spettacolo di Chen Wei Lee e Zoltan Vakulya - Palazzo pretorio Cittadella
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well. (Attivita facoltativa)



Ma"elﬁ, 20 RYOSTO - Museo Civico di Bassano del Grappa

Classe di danza Dance Well (Michela Negro)
Lezione pratica di danza con Parkinson’s dancers

Sharing the personal Archive with dance practices
(round table discussion/lecture coordinata da Peggy Olislaegers con Alessandro Sciarroni e Rianto)

Pausa Pranzo
Individual research time

Partecipazione alle prove dello spettacolo di Daniele Ninarello con alcuni dancers

Dance Well (cristina Bacilieri Pulga e Daniele Ninarello) - Chiesa San Giovanni Bassano del Grappa
Case study: analisi del processo creativo per danzatori con il morbo di Parkinson

Mercoledi, 21 Agosto

Classe di danza Dance Well (Monica Gillette) - Museo Civico di Bassano del Grappa
Lezione pratica di danza con Parkinson’s dancers

Sharing experiences of Dance in Museums (round table discussion/lecture coordinata da Betsy Gregory
con Masako Matsushita, Anna Pi, Ingrid Berger Myhre, Tereza Ondrova)

Condivisione delle esperienze, pratiche e ricerche sviluppate da artisti della danza in musei
Pausa Pranzo

Brevi Spettacoli di Chen Wei Lee, Garolyn Bolton e Chisato Ohno - Palazzo Sturm Bassano del Grappa
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance WEell

Daniele Ninarell - Chiesa San Giovanni Bassano del Grappa
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well
Ria - CSC Garage Nardini

visione di spettacoli di danza con i docenti Dance WEell

Kaori Seki - Teatro Remondini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance WEell

Giovedi, 22 Agosto

Developing a new culture of dance (con Peggy Olislaegers, Yasmeen Godder, Monica Gillette)
Pratiche fisiche e sviluppo di riflessioni teoriche sul tema dell'innovazione,delle pratiche inclusive e le
relazioni con la creazione di danza contemporanea - Museo Civico di Bassano del Grappa

Pausa Pranzo

Lilian Steiner - Chiesa Annunziata
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Brevi Spettacoli di Chisato Ohno, Chen Wei Lee e Carolyn Bolton - Fondazione Pirani/Cremona
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well (Via Museo Bassano del Grappa)

Alessandro Sciarroni - Cappella Ca Erizzo
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Individual practices - Museo Civico di Bassano del Grappa
tempo a disposizione per sviluppare task artistici

Ticconi/Panzetti - CSC Garage Nardini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance WEell

Tamar Lamm e David Kern - Teatro Remondini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well



Venerdi, 23 Agosto

Classe di danza Dance Well (Michela Negro) - Museo Civico di Bassano del Grappa
Lezione pratica di danza con Parkinson’s dancers

La Piattaforma Dance Well (Michela Negro/Giovanna Garzotto, Eva Boarotto) - Museo Civico di Bassano del Grappa
apprendimento delle strategie di preparazione e conduzione di una classe di danza per persone con il Parkinson

Pausa Pranzo

Practicing DW - Museo Civico di Bassano del Grappa
Pratica della conduzione di task artistici per DW Dancers

Tony tran e Antero Hein - Palazzo Bonaguro

visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Francesca Foscarini/Carlotta Sagna Amancio Gonzales - CSC Garage Nardini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Yossi Berg e Oded Graf - Teatro Remondini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Sahato, 24 Agosto

Classe di danza Dance Well (Monica Gillette) - Museo Civico di Bassano del Grappa
Lezione pratica di danza con Parkinson’s dancers
Presentazione del nuovo libro di Sara Houston sull’impatto qualitativo della danza nella

vita delle persone che vivono con il Parkinson - Museo Civico di Bassano del Grappa
Presentazione/Conferenza internazionale/ round table discussion

Pausa Pranzo

Chisato Ohno, Zoltan Vakulya, Jeremy Nedd - Museo Civico di Bassano del Grappa
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Practicing Dance Well - Museo Civico di Bassano del Grappa
Creazione e conduzione di task coreografici per DW dancers

Yasmeen Godder - CSC Garage Nardini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Silvia Gribaudi - Teatro Remondini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Domenica, 25 Agosto

Classe di danza Dance Well (Monica Gillette) - Museo Civico di Bassano del Grappa
Lezione pratica di danza con Parkinson’s dancers

Exchange of experiences (Monica Gillette, Sara Houston e Yasmeen Godder) - Museo Civico di Bassano del Grappa
Condivisione di pratiche artistiche sviluppate in Israele, UK e Germania

Pausa Pranzo

Brevi Spettacoli di Vakulya Zoltan, Jeremy Nedd e Chisato Ohno - Villa Ca Erizzo
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

La piattaforma Dance Well (michela Negro) - Museo Civico di Bassano del Grappa

apprendimento delle strategie di preparazione e conduzione di una classe di danza per persone
con il morbo di Parkinson

introduzione all’ articolazione del feedback/risposta critica alla pratica artistica



Atlanta Eke - Palestra Brocchi
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Tabea Martin e Simona Bertozzi - Teatro Remondini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

Chiara Frigo con i Dance Well Dancers - CSC Garage Nardini
visione di spettacoli di danza con i docenti Dance Well

l.llllﬂ[li, 26 RYOSTO - Musco Civico di Bassano del Grappa

Classe di danza Dance Well ((Michela Negro/Eva Boarotto))
Lezione pratica di danza con Parkinson’s dancers

Conclusion
Condivisione di impressioni sul percorso svolto tra i partecipanti

Dal 1Settembre al 15 Dicembre 2019

Ogni partecipante potré scegliere di partecipare a 10 classi Dance Well secondo la propria
disponibilita e nei giorni e orari di lezione possibili.

Pratica della piattaforma Dance Well

(Roberto Casarotto, Michela Negro, Simone Baldo, Giulia Baldassarre, Cristina Bacilieri Pulga e Giovanna Garzotto)

Location: Museo Civico di Bassano, Teatro Civico di Schio, Villa Margherita Arcugnano

Ogni partecipante potra scegliere di parteciapre a 2 workshop di coreografia condotti da

docenti internazionali (sabato pomeriggio h 15.00-18.00)
Laboratorio coreografico

Location: CSC Garage Nardini

Al termine del corso e dopo verifica e valutazione artistica della
conduzione di esercizi di una classe Dance Well, verra rilasciato
I’attestato di partecipazione




