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OBIETTIVI

MALATTIA DI PARKINSON E INFEZIONE DA COVID19
• 

• Uso dei presidi e isolamento sociale: forme elettive di prevenzione

L’ IMPORTANZA DEL BENESSERE PSICOLOGICO
• Benessere psicologico come modalità di buona gestione della malattia Neurodegenerativa

e come forma di mantenimento di una adeguata funzionalità immunitaria

LO STRESS
• Che cosa è lo stress e come funziona?

• È possibile gestirlo? E come gestirlo in tempo di quarantena ed emergenza Covid?
• Modalità di mantenimento del benessere psicologico
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Per informazioni e iscrizioni:

 

Per accedere al webinar riceverete un link Zoom.


