L’ESPERTO IN SCIENZE MOTORIE
NELLA M. DI PARKINSON

Con I'allungamento della vita media le ma-
lattie neurologiche in particolare quelle
degenerative come la M. di Parkinson
vedono un significativo trend verso
laumento con un impatto negativo sulla
qualita della vita e un peso sempre piu
insostenibile sui sistemi socio-sanitari.
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La riabilitazione ed in particolare I'eserci-
zio aerobico intensivo recentemente sta
dando sempre piu evidenzia di efficacia in
termini di neuroprotezione, neuroplasticita
€ neurogenesi in particolare nella M. di
Parkinson.

Diventa pertanto importante correggere lo L’ESPERTO IN SCIENZE MOTORIE
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PROGRAMMA

Ore 9.30
Malattia di Parkinson: una malattia complessa

Ore 10.15
Principali scale di valutazione e test clinici

Ore 10.45
Overview sulla Riabilitazione della M. di Parkin-
son

Ore 11.15
Coffee break

Ore 11.45
Il trattamento riabilitativo dei disturbi assiali

Ore 12.15
Limportanza dell’esercizio fisico

Ore 12.45
Principi di Idroterapia

Ore 13.15
Lunch

Ore 14.15
Attivita complementari

Ore 15.30
Sessioni pratiche con protocolli per i principali
sintomi motori

Ore 17.30
Conclusione dei lavori
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MODERATORI E RELATORI

Daniele Volpe

Medico Fisiatra

Fresco Parkinson Center

Casa di Cura Villa Margherita,

S. Stefano Riabilitazione, Vicenza

Giuseppe Frazzitta

Medico Neurologo

Dipartimento di Riabilitazione Malattia di Parkinson e
delle Gravi Cerebrolesioni Acquisite

Gravedona ed Uniti (CO)

Leila Bakdounes

Medico Fisiatra

Fresco Parkinson Center

Casa di Cura Villa Margherita,

S. Stefano Riabilitazione, Vicenza

Danilo Salvo

Dottore in Scienze Motorie
Specializzato in attivita fisica
Centro Fitness VirginActive, Firenze

Informazioni Generali

La riserva dei posti seguira fino ad esaurimento dei
primi 25 iscritti secondo I'ordine cronologico d’arrivo
delle domande.

Destinatari:

Esperti in Scienze Motorie

Iscrizioni :
La iscrizione pu0 essere effettuata online tramite il sito web:

Quota iscrizione: € 90,00 (novanta/00)

La quota va versata tramite Bonifico Bancario a favore di:
Intestazione: Fondazione Fresco Parkinson Institute ONLUS
Nome Banca: Banca CR FIRENZE

IBAN: IT 16 E 061 6002 8091 0000 0008 266

BIC/SWIFT: CRFIIT3F

Causale: Fresco Academy nome cognome del partecipante

Come Arrivare:

Bus: No.7 dalla Stazione SMN fino alla Piazza Mino da Fiesole
poi a piedi salendo Via Sant’Apollinare.

Taxi: Per chiamare un taxi 055 4242 / 055 4390

Auto: Entrata dal cancello in Via F. Poeti 14 Fiesole



