
I N T E R V E N T I  D I
T E R A P I A  O C C U P A Z I O N A L E

N E L  P A R K I N S O N :
D A L L A  V A L U T A Z I O N E

A L L A  P R A T I C A

S E D E :  F R E S C O  P A R K I N S O N  I N S T I T U T E  -  F I E S O L E

2 0
N O V
2 0 2 6



PR
O

G
R

A
M

M
A
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Malattia di Parkinson: una malattia complessa
Claudia del Gamba

Sintomi e terapia farmacologica: come cambia 
la vita quotidiana del paziente con malattia di 
Parkinson

Coffee break 

EBP: Linee Guida olandesi e successiva 
letteratura scientifica

La valutazione della persona con malattia di 
Parkinson 
Azzurra Begeja

Lunch
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15:30

14.30

14:00

Venerdì, 20 Novembre 2026

Malattia di Parkinson e introduzione alle
linee guida di TO

Interventi di terapia occupazionale per una
maggior qualità della performance occupazionale

Gestione della fatica

Interventi di terapia occupazionale: cue e 
strategie per i movimenti complessi

Lavori di gruppo: casi clinici e strategie

Questionario ECM16.30
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SEDE DEL CORSO

ISCRIZIONE

Fresco Parkinson Institute Italia ETS
Tel +39 055 598999
Email: info@frescoparkinsoninstitute.it

Fresco Parkinson Institute Italia ETS
Via Sant’Apollinare, 10 - 50014 Fiesole (FI)
(Entrata con auto: Via F. Poeti, 14)

Iscrizione può essere effetuata online:
www.frescofoundation.eu

Iscrizione scade 12 novembre 2026

RAZIONALE

QUOTA D'ISCRIZIONE : € 100,00

LA QUOTA VA VERSATA TRAMITE:
BONIFICO
Fresco Parkinson Institute Italia ETS
IBAN: IT86 W030 6902 9241 0000 0008 266
BIC: BCITITMM
SWIFT: BCITITMMXXX

Inviate copia dell’avvenuto pagamento a:
info@frescoparkinsoninstitute.it
La quota va versata in un’unica rata entro
12 novembre 2026
L’iscrizione sarà confermata solo dopo il 
ricevimento della quota d’iscrizione

ACCREDITATO PER :
Terapisti Occupazionali e Medici

NUMERO CREDITI : 9,6 

CODICE CORSO : 6633-487047

OBIETTIVO FORMATIVO
NAZIONALE :

La malattia di Parkinson è una 
patologia neurologica degenerativa 
diffusa che ha un significativo 
impatto sui sistemi socio-sanitari 
internazionali.
È una malattia complessa che 
coinvolge globalmente l'individuo 
nella sua sfera personale, familiare, 
sociale e lavorativa.
Pertanto il modello di cura deve 
essere di tipo omnicomprensivo 
integrato, nel quale un team 
multidisciplinare di professionisti 
elaborano e stendono un progetto 
riabilitativo interdisciplinare ritagliato 
sui singoli bisogni della persona, con 
costante coinvolgimento della sua 
famiglia.
La terapia occupazionale negli ultimi 
anni sta fornendo evidenze, 
rivelandosi un importante intervento 
riabilitativo per il miglioramento della 
vita quotidiana nella malattia di 
Parkinson, in termini di autonomia e di 
qualità della vita.
Durante il corso verranno illustrate le 
linee guida olandesi di terapia 
occupazionale per la riabilitazione 
della malattia di Parkinson, e la 
successiva letteratura scientifica che 
le conferma, anche con utilizzo di casi 
clinici e lavori di gruppo. Verrà 
approfondita anche la valutazione, 
oltre all’intervento specifico.
Il corso si pone l'obiettivo di 
contribuire a fare cultura sulla terapia 
occupazionale sorretta dalle 
evidenze, fornendo ai terapisti 
occupazionali modalità di 
trattamento riconosciute valide ed 
efficaci dalla comunità internazionale 
per la riabilitazione di persone con 
malattia di Parkinson.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA :DOCENTI

Arianna Lorenzi
Terapista Occupazionale, Universtà di Padova
Claudia Del Gamba
Neurologo, AUSL Toscana Centro
Azzurra Begeja
Terapista Occupazionale, AUSL Toscana Centro
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